LIDSKE TELO .
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Bylo jedno télo, to dvé nohy mélo. bricha_| J-’I

Kazdd noha prstii pét, vedél o tom cely svet. .

A kdyZ budes chvili potichu, uslysis, jak ve tvém hrudniku, — """l | s

srdicko se skrylo, aby ti tam bilo ! kilerio W

Nad srdickem ramena, co to ale znamend ? . \

Z ramen nam dvé ruce trci, na konci se prsty krci. e

A pak jeste velka koule, a v té kouli hned dvé boule. proty N g

Je to hlava, co se toCi, a ty boule, to jsou oci. ot
Stdle je tam mista dost, aby se tam veSel nos.

A pod nosem zuby v puse, co se sméji v jednom kuse !

» Jak vypada a funguje nase télo ?
Pomoci rozhovoru, prohliZzeni obrdzkii v encyklopediich budeme
hledat odpovédi na otazky z ceho se nase télo sklada, jakou roli
maji jednotlivé orgdany v téle.
* KOSTRA — co drZi nase télo vzprimené, jak se nazyvaji néktere
kosti, co nam pomaha se pohybovat?
/ ukazujeme a popisujeme na obrazku kostry — pater, hrudni kos,
panev, lebka / Jsou kosti pevné, daji se zlomit? / pribliZime si
nebezpeci, pti nichZ si miiZeme kost zlomit / .

« KLOUBY - tam, kde mtiZzeme ohybat télem, mame kloub.
Hybdme hlavou, rukama, nohama, loktem a vZdy si ukdzeme, kde
kloub mame.

» SVALY — ¢im jsou kosti pokryty, co mdme pod kiizi ?
Uvedomeéni si svalil — cviky na brisko, kdo chce mit velké svaly musi
cvicit. Svaly mame i na obliceji, kdybychom je neméli, vypadali
bychom takto : / obliCej bez vyrazu, nemohli bychom se smdt,.../
Procvicime si mimickeé svaly — usméjeme se, zamracime,
nafoukneme se, vyplazujeme rychle jazyk .

POHYBOVA HRA S HUDBOU
HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE — napodobujeme pohyby v
zrychlujicim se tempu, snazZime se drZet rytmus.



OBKRESLENI POSTAVY KAMARADA — uvédoméni si tvaru téla,
vybrané déti se poloZi na papir a obkreslime je.Sledujeme, jak
vypada obrys naseho kamarada. Pak je spolecné vybarvime.
Skladacka lidske télo — rozstrihany tvar téla na casti sloZime a
nalepime na ctvrtku.

Navstéva télocvicny zakladni skoly — vyzkousime si cviceni na
ruznych ndradich / Zebriny, kruhy, velké zZinénky, lavicky apod. /
Zahrajeme si pohybové hry s vyuzitim velkého prostoru .

NASE SMYSLY A JEJICH ORGANY — kolik mdme smyslii a k ¢emu
ndam slouzi ? /Cich, chut, zrak, hmat, sluch /

Smyslové hry — Slepa baba, Na kukacku, Co je sladké, slané, kyseleé
a horké.

ORGANY V TELE — nejdiilezitéjsi z nich srdce, plice, Zaludek -
k Cemu slouzi ? Povime si o nich a ukazeme na obrazku.
Vyuzijeme kresleného serialu Byl jednou jeden Zivot .

Jak o svoje télo musime pecovat ? Vyznam spravné hygieny a
zdravého stravovani. Vytvorime koldz ze zdravych potravin,
nezdravych potravin.




