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Odkladem Skolni dochazky dite
ztraci kontakt se svymi vrstevniky

Velké téma odkladu. Ackoli se zavedly jako vyjimecna
moznost pro déti, které se potykaji s vaznéjsimi
problémy, tykaji se dnes témér Ctvrtiny détské populace.
Proc¢ tomu tak je? A je to v poradku? O tom jsem si
povidala s klinickym psychologem Petrem Niliusem.

Jaky je smysl odkladu Skolni dochazky?
Pavodné byl smysl odkiadu 3koini dochazky

v tom, aby dité bylo psychicky i fyzicky pfipra-
veno na skolu a na své fungovani v ni. Oviem
v soucasné dobé mame koncept inkluzivniho
vzdélavani a pfedpokladame pravy opak, tedy
Ze Zkola se pfizplsobi ditéti. Myslenka, ie
bychom méli déti pripravovat na $kolu, je s tim
v pfimém rozporu.

Pokud tvrdime, ze nékterym détem odklad
skolni dochdzky pomiie, kolik takovych déti
je? Urlité to neni zhruba 23 % populaéniho
roéniku, coz odpovida soucasné situaci.
Kdyz se v Sedesatych letech u nas institut
odkladu 3kolni dochazky zavadél, tykalo se to
zhruba tfi déti ze sta. A to je pfesné pocet,
ktery odpovida vyjimeénym pfipadim typu
rekonvalescence po uraze nebo imunitniho
problému. Rok navic da prostor pro logo-
pedickou intervenci, pro vyreseni néjakého
zévainého zdravotniho problému, ktery dité
na rok vyfadi z kolektivu. MdzZe jit i o problémy
v roding, coi se tyka zejména déti ze socidlné
znevyhodnéného prostfedi.

Ctvrtina populaéniho roéniku, to je docela
vysoke Cislo. Nema to medicinskeé, skolské ani
socidini opodstatnéni,

Z jakého davodu se odklad Skolni dochazky
uskuteéiuje?

V ambulancich klinickych psychologl je situace
jina, nez byva v pedagogicko-psychologickych
poradnach a $kolnich poradenskych zafizenich.
Mnohdy déti sledujeme dlouhodobé, a jsou

to prave ty déti, které by spadly do tfl ai péti
procent ze zdravotnich dlvodi. U nas se nefesi
LZistné” divody, kdy rodice mluvi o tom, Ze
chtéji dat ditéti prostor, pfipadné divody
1nfertiaterivti
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praktické, kdy se rodiné kvili tomu, ze maji
ve Skolce i mladsi dité, hodi, Ze tam zistane
i starsi,

U nas pracujeme vétdinou s détmi, které
maji obvykle vainé neurovyvojoveé obtize,
napf. s détmi s poruchou autistického spektra,
vainymi poruchami pozornosti, poruchami feci
a jazyku, popf. jinou neurologicky podmin&nou
poruchou. Kdyz uz ditéti odklad Skolni dochaz-
ky doporucime, dbame i na to, aby probihala
dalsi intervence.

Setkala jsem se tfeba s dvojcaty, kde jedno
mélo Aspergeriv syndrom a druhé bylo

v pofadku. Rodiée dali to zdravé v fadném
terminu do skoly, aby si uzilo prvni tiidu
samo za sebe, a druhé nam nechali ve
skolce, protoie bylo stdle na ¢em pracovat.
To je jisté moiZné, a ja ani nevylucuji, Ze nékdy
se rodice rozhoduji podobné, jak popisujete.
U déti s Aspergerovym syndromem se navic
setkavdme s riznymi dalsimi problémy, jako
jsou napf. poruchy pozornosti a uéeni ¢i obtize
v socialnim kontaktu s druhymi. Za rok se da
leccos nauéit, ale ten klicovy ,deficit” nezmizi.

Skola by ditéti neméla klast
prekazky, vyborné by bylo,
kdyby zviadla, aby prechod
ze Skolky do Skoly byl co
nejplynulejsi. Mnohdy
mame na dité pozadavky,
rikame, co musi umet,

a mame dokonce i skoly,
které se pysni tim, Ze jsou
vykonove.

PhDr. Petr Nilius, Ph.D., se
narodil v roce 1982. Klinicky
psycholog a psychoterapeut

ve spolupraci s Mob. Ostrava-
-Poruba realizuje koncepci podpory
Skolskych poradenskych pracovist
zékladnich a matefskych skol.
Zabyva se diagnostikou a lécbou
neurokognitivnich poruch,
neuropsychologii a projektivnimi
metodami u pacientt celého
vekoveho spektra.

Musime oviem rozlidovat klinickou popu-
laci, kam patfi déti, které maji néjaké obti-
ie, a populaci béinou, Zda se mi, Ze nékdy
patologizujeme béiné Zivotni milniky. Dité
k nam prijde, musi se vysetfit, otestovat a na
zakladé vysledk( vysetieni pfichazi rozhodnuti
o odkladu Skolni dochazky. Je to pro né v pod-
staté zkouskova situace, coZ je myslim pfilis
nefrustruje, ale vlastné se tim zasahuje do
rodinné integrity, zasahuje do ni nékdo zvendi.
Rodite se nékdy i leknou, feknou si, Ze s jejich
ditétem neni néco v poradku.



