  Provozní řád mateřské školy  

podle zákona č. 258/2000 Sb.

o ochraně zdraví a o změně některých souvisejících zákonů.

I. Údaje o zařízení :  

Mateřská škola K Roztokům 879/77, 165 00 Praha- Suchdol
Telefon : 220 921 707

Dislokované pracoviště Suchdolská 360, tel. 725 118 492

E-mail : mskroztokum@seznam.cz

IČ0 : 70992231

Ředitelka : Mgr. Jaroslava Barková Hešíková

Zástupkyně : Ivana Šimáková

Typ školy :  Celodenní péče 

2 heterogenní oddělení -  25 dětí v každé třídě MŠ K Roztokům

1 oddělení předškolních dětí – 25 dětí (dislok. pracoviště při ZŠ)




       Suchdolská 360

Stanovená kapacita  :  75 dětí  

Provozní doba :   7.00  -  17.00 hod.

Činnosti společné pro děti a rodiče :

Nepravidelné činnosti jsou v kompetenci rodičů – pokud mohou a mají zájem, v dopoledních a odpoledních hodinách – společné hry, společná tvorba, divadla, kroužky atd.

Příp. návštěvy v rodinách při slavení narozenin dítěte.

Pravidelné – účast rodičů a spoluúčast/pomoc u akcí :

brigády na školní zahradě, drakiáda, sv.Martin- lampionový průvod, vánoční besídky, zdobení perníků či jiné vánoční výrobky, masopustní karneval, vynášení Morany, čarodějnický rej, spaní ve školce, Den matek, Den tatínků, Den domácích mazlíčků, rozloučení se sovičkami, zahradní slavnost - rozloučení se školkou.

II. Režimové požadavky :

Průběh denních činností dětí je popsán v ŠVP a TVP.
Třídy: vytápění je plynové, teplota je automaticky regulována a nastavena na 21°C. Větrání tříd  během provozu zajišťují podle potřeby učitelky, v zimě krátkodobým vydatným vyvětráním, v letních měsících průběžně. 

Příchod dětí do MŠ :  do 8.30 hod. a dle potřeby kdykoliv po dohodě s učitelkami

Spontánní hra a řízené činnosti pedagogem :  vyplývají ze situace, motivace a potřeb dítěte.

Pohybové aktivity : dle potřeby dítěte - možnost  cvičení v průběhu celého dne, hudebně-pohybové hry zařazujeme v průběhu dne dle přání či ke kultivaci případné agresivity dětí či odreagování se od příp.jednotvárné činnosti.

Zahrada : 

Zahrada MŠ K Roztokům a hřiště dislokovaného pracoviště předškolních dětí je podle potřeby užívána od 8 do 13.15 hodin, odpoledne od 14.30 do ukončení provozu. Je-li pobyt na školní zahradě/hřišti součástí výchovně vzdělávacích činností dětí předškolního věku, je pobyt na zahradě/hřišti časově neomezený. Odpoledne mohou (po předchozí dohodě) zahradu/hřiště užívat společně s dětmi rodiče i děti naši mateřskou školu nenavštěvující.
Za bezpečnost dětí po příchodu rodičů zodpovídá rodič.

Kropení písku  provádí dle potřeby školnice, která se stará i o čistotu a schůdnost chodníků uvnitř areálu školy. Učitelky uzamknou zahradní domeček, zkontrolují areál školy. 

Sportovní zařízení – průlezka a skluzavka, houpačka, polyfunkční prostor s mraveništi, tříkolky, koloběžky, chůze na chůdách, pískoviště (v rámci průlezky), mašinka, pítko pro ptáčky, travnaté plochy na fotbal a jiné míčové hry, kočárky, tabule, v letních měsících lamina na ležení na zemi, sprchování.       

Pobyt venku:

Učitelky jsou povinny zabezpečit, aby děti byly co nevhodněji oblečeny dle počasí, tedy minimalizovat možnost podchlazení či přehřátí organizmu dětí s přihlédnutím k nabídce oblečení, které rodiče pro děti připravili. Před odchodem z šatny učitelky překontrolují, jak jsou děti upravené (zastrkané tílko, zavázané boty apod). Rodiče spolupracují s rodiči tak, aby v sáčku dětí bylo k dispozici oblečení vrstevnaté a bylo možno je individuálně upravovat.

Délka pobytu venku  : je podmíněna rozptylovými podmínkami, informace

mohou být dle zájmu předávány denně rodičům.

Zimní období : 9.45/10.00 - 11.45  (dle konkrétního stavu počasí)
Letní období  : 9.45 (i dříve) - 11.45 (12.00) 

Všechny činnosti lze převést na zahradu či do lesa.

Odpočinek : 
od 13.00 - 13.30 hod.      - pohádka, rozhovory, poslech hudby 

         
od 13.30 -  14.00 hod.     - individuální práce s předškoláky                     

od 13.30

         - klidové činnosti pro nespavé děti.

Délka odpočinku/spánku  je individuální, respektujeme potřeby odpočinku/spánku každého dítěte. Minimální čas na odpočinek je cca půl hodiny.

Lehátka se rozkládají cca 1 hodinu před odpočinkem, v této době se herna-ložnice důkladně vyvětrají. Po odpočinku „spinkáčků“ si děti pyžamo rozkládají na postel, aby provětralo.

Lehátka se uklízejí po 14.30 hodině.

Stravování : 

Jídlo je připravováno ve vlastní kuchyni školy. Kuchařka dbá v mezích technických možností všech zásad šetrné technologie přípravy stravy.

U soviček je jídlo připravováno ve školní kuchyni ZŠ. Jídlo se vozí ve varných nádobách do výdejny, kde je paní kuchařka vydá dětem. 

Dopolední svačina je vydávána od 8.50 do 9.15 hodin. Děti se samy obsluhují, nápoj nalévá dle volby dětí učitelka.

Oběd se vydává od 11.45 do 12.30 hodin. Polévku nalévá kuchařka, starší děti se obsluhují (příbor, ubrousek). Druhé jídlo se vydává u výdejního okénka kuchyně. Děti se s kuchařkou domlouvají na velikosti porce.

Odpolední svačina je podávána od 14.30 do 15 hodin. Průběh svačiny je stejný jako dopoledne. 

Zdravá skladba jídelníčku je pravidelně kontrolována dle spotřebního koše OŠK.

Dodržování pitného režimu
Děti mají po celý den k dispozici vodu v barelu, která se pravidelně obměňuje. K dispozici jsou barevné kelímky, použité nádobí se ukládá stranou, za jejich umytí odpovídá školnice.

Respektování zákona 258/2000 sb., v platném znění a §23 ve spojení s vyhláškou 108/2001 a vyhláškou 137/2004 Sb.

Otužování : Vhodné oblékání jak v MŠ, tak i na pobyt venku (ve spolupráci s rodiči), v létě sprchování dětí na zahradě.

Pokud rozptylové podmínky dovolí, jsou děti venku co nejdéle a za každého počasí. Proto je nutné mít v šatně trvale k dispozici holinky a pláštěnku, náhradní prádlo, punčocháče, ponožky apod.

Místnosti se pravidelně větrají. 

Pohybové chvilky ve třídách, plavání, hry na zahradě - tříkolky, prolézačky, kopaná atd. 

Správný návyk při smrkání, používání papírových kapesníků.

Dodržování rekonvalescence dítěte, spolupráce s dětskou lékařkou MUDr. Honkovou.

Plavání – 1 x týdně bazén Tuchlovice  (dle zájmu dětí 4-6 leté), 3měsíční kurz

III. Způsob nakládání s prádlem a úklid : dle vyhlášky 108/2001 Sb.

Uskladnění lůžkovin: skříně pro čisté prádlo

Použité prádlo : v koši 

Praní : Zabezpečuje prádelna, čisté prádlo dostáváme zabalené v igelitové folií.

Drobné prádlo - oblečení na panenku atd. pere personál doma.

Výměna prádla :   
Ručníky - 1 x týdně (pondělí a dle potřeby), nyní více papírové
                          
Lůžkoviny - 
1 x měsíčně a dle potřeby

                           
Pyžama - 1 x týdně (pátek)

                           
Ubrusy 
- 1 x týdně a dle potřeby

                          
Záclony a dekoračky - 2 x ročně a dle potřeby.

V průběhu letních prázdnin se deky vyperou a usuší na volném vzduchu, polštáře se důkladně vyvětrají venku na sluníčku. Tato aktivita je možná i v průběhu slunečních dní jara a léta. 

Úklid: se provádí namokro a rozsah a frekvence jsou upřesněny v pracovní náplni školnice/uklízečky.

Během vánočních a hlavních letních prázdnin se provádí celkový úklid všech prostor školky.

Mytí oken je zajišťováno dodavatelsky 3x ročně. Vzhledem k tomu, že malujeme na okna barvami, myjí se zevnitř okna častěji (
V Praze dne 1.9.2022                    Zpracovala: Mgr. Jaroslava Barková Hešíková

                                                                                  ředitelka školy 
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