HURA, UZ JSEM SOVICKA
aneb
JE ZE ME PREDSKOLAK

Sezndameni déti s novym prostredim tridy Sovicek

Déti se sezndmi s novym prostiedim tridy predskoldkd,
novymi znackami. Postupné budou poznavat hracky, zopakuji
si pravidla jejich pujcovadni a uklizeni.

Hra Hola déti pojdte sem, do kola se sesednem — komunitni
kruh, seznamovaci hry, opakovdni jmen kamaradu s vyuZitim
mandska sovicky, posildni micka po kruhu s vyslovenim jména
kamarada. Poviddni o pravidlech souZiti ve skupiné,
respektovadni sebe navzdjem.

Pohyboveé cinnosti — Sovickova prekazkova draha

V prostoru vytvorime z kostek, kruht, kuzelek prekdzkovou
drdhu s prelézanim, obihdnim, skakanim. Procvi¢ime si rtizné
svalové skupiny, budeme dodrzovat odstupy s ohledem na
kamarada apod.

Vyroba sovicky z papirového tdacku — kombinace vytvarnych
a pracovnich technik / sprdvné drZeni stétce, nandSeni
prfiméreného mnoZzstvi barvy, bezpecné zachdzeni s nizkami,

rozvijeni vlastni fantazie a kreativity pri dokoncovdni
oblicejovych detaili/




e Sezndmeni s novou pisni¢kou ,, USMIVANI “ — procvicovdni
spravné intonace, dychdni pri zpévu. Poviddni o vyznamu
textu pisné. /Nejkrdsnéjsi den je prece pravé ten, kdyz se
vsichni radi mdme, na sebe se usmivame. Nejkrdsnéjsi den
opét proZijem, kdyZ usmani oplatime zas jen usmévem. /

e Jakda mame ve skolce pravidla ?
Zopakujeme si nase pravidla - kamarddské, pravidlo
stolovani, hygieny, slusné chovdni k ostatnim, béhaci,
pravidla pfi uklizeni hracek.

e SAMOSTATNOST — prvni ctnost z naseho konceptu vychovy ke

ctnostem. Je to uméni postarat se sam o sebe, dokdzat néco
sam.
Rozhovor s détmi v komunitnim kruhu, vysvétleni pojmu
ctnost. Ukazeme détem kartu SAMOSTATNOST a budeme
zjiStovat, co si pod tim slovem déti predstavuji. ProC je
samostatnost dulezitd, co jsem se v posledni dobé naucil sdm
a vcéem mi to pomdhd? Postupné v prabéhu dalsich dni si
budeme frikat a upozorniovat v kterych oblastech jsem uz
samostatny. / oblékani, priprava jidla, apod. /
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Proc je pro nas samostatnost dilezita?

Co jsem se v posledni dobé naucil/a zvladat

.?;f‘ samostatné? Jak k tomu doSio?
J,'a"f Co mi moje samostatnost umoZiuje?
. 1
7 A Co bych se chtél/a nautit zvladat sdm/sama?

Cim moje

Pomoz mi, abych to dokdzal sam

Kdo nevi, hleds zpisob

Co uZ miZu sam a co jesté ne

Chyba je dobra

SAMOSTATNOST

h R
UMENI POSTARAT SE SAM 0 SEBE, - —’{
DOKAZAT NECO SAM




e Pracovni list — procvicovani spravného drzeni tuzky, uvolnéné
tahy, spojovdni ¢ar, dokreslovani detailti SOVA.

e Vychazky po novém okoli — vypravime se na novd mista
v okoli, provazové hristé u Skoly — pravidlo bezpecného
pohybu po prilezkdch.

Komunitni zahrada — stanoveni si novych pravidel, vymezeni
prostoru, kam muizZeme béhat, hrdt si.
Pravidla bezpecnosti pfi prechdzeni .




