
 

 

 

 
* V TUTO DOBU BUDEME DĚTI SEZNAMOVAT S LIDOVÝMI TRADICEMI 
V OBDOBÍ 

MASOPUSTU. BUDEME PROŽÍVAT RADOST 

A VESELÍ,  POZNÁVAT HUMOR A VTIP V TVOŘIVOSTI, BUDEME 
PROCVIČOVAT PAMĚŤ PŘI OSVOJOVÁNÍ SI KRÁTKÝCH VERŠŮ A PÍSNÍ.  
 

 

 

* KOMUNITNÍ KRUH - CO JE TO MASO-

PUST ?  
- VYSVĚTLÍME SI, CO SLOVO ZNAMENÁ, 

CHARAKTERISTIKA, PŮVOD A PRŮBĚH ZABIJAČKY, 

JAK VYPADAJÍ TRADIČNÍ MASOPUSTNÍ MASKY – 

MEDVĚD, KOBYLA, BRŮNA, BÁBA, NEVĚSTA, 

KOMINÍK, SMRTKA... 

 

* PROMÍTNEME SI  

- PŘÍBĚH ZE SERIÁLU CHALOUPKA NA VRŠKU 

 „JAK TO BYLO O MASOPUSTU“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

* POHYBOVÉ HRY 

„KARNEVALOVÝ  PRŮVOD“ – ZA VHODNÉ LIDOVÉ PÍSNĚ NACVIČUJEME 

POCHOD VE DVOJICÍCH, VYTVOŘENÍ BRÁNY A PRŮCHOD OSTATNÍCH DVOJIC, 

TOČENÍ SE VE DVOJICI NEBO STŘÍDAVÉ PŘETAHOVÁNÍ RUKOU VE DVOJICÍCH (PO 

KAŽDÉ POHYBOVÉ KREACI VYŽADUJEME PO DĚTECH SLOVNÍ OTÁZKY A 

ODPOVĚDI – ZEPTAT SE KAMARÁDA, ZDA S NÍM PŮJDE VE DVOJICI, OSLOVENÍ 

JMÉNEM, POPROSIT, PODĚKOVAT...) 

„MASOPUST“  -  DĚTI JSOU ROZMÍSTĚNY VOLNĚ V PROSTORU HERNY  A NA 

SLOVO „MASO!“ SE ZAČNOU POHYBOVAT, TANCOVAT A RADOVAT  SE,  

NA ZAVOLÁNÍ „PUST!“ SE ZASTAVÍ A NEHÝBAJÍ SE (měníme postoje – lehnout na 

záda/břicho, sednout, dřep …) 

„MEDVĚDÍ HONIČKA“ – MOTIVOVANÁ HONIČKA (DĚTI UTVOŘÍ KRUH, DRŽÍ 

SE ZA RUCE A CHODÍ V RYTMU ŘÍKANKY, DÍTĚ V ROLI MEDVĚDA SEDÍ 

UPROSTŘED VE DŘEPU, NA POSLEDNÍ SLOVO ŘÍKANKY  „TEĎ!“ SE VŠECHNY 

ROZEBĚHNOU A MEDVĚD JE HONÍ, CHYCENÝ JE MEDVĚDEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* SLUCHOVÁ HRA 

 „KDE CINKÁ PODKOVIČKA?“ - VYBEREME JEDNO DÍTĚ JAKO KONÍKA A 

JEDNOHO HADAČE, KTERÉMU ZAVÁŽEME OČI. DÍTĚ/KONÍK CINKÁ NA ČINELY A 

HADAČ HLEDÁ, ODKUD ZVUK PŘICHÁZÍ.  

TRÉNUJEME ORIENTACI V PROSTORU A SLUCHOVÉ VNÍMÁNÍ.  
 

* ČTEME A ŘÍKÁME  SI 



 

- DĚTSKÁ MASOPUSTNÍ ŘÍKADLA, HÁDANKY, ROZPOČÍTADLA … 

 

 

 

 

* NAUČÍME  SE NĚKTERÉ MASOPUSTNÍ  A LIDOVÉ PÍSNĚ 

 

- MASOPUST DRŽÍME,  NEPŮJDU 

DOMŮ, UŽ JE TADY MASOPUST 

- PEC NÁM SPADLA, HOLKA 

MODROOKÁ, TRAVIČKA ZELENÁ,  

                 JÁ MÁM KONĚ, VRANÝ 

KONĚ,   

                 KALAMAJKA … 

 

 

 

 

* PRACOVNÍ ČINNOST 

-  SESTAVÍME SI NA VÝKRES KAŽDÝ SVÉHO ŠAŠKA JAKO PUZZLE (BUDEME 

HLEDAT JEDNOTLIVÉ DÍLY POSTAVY A SKLÁDAT 

JE K SOBĚ, JAK PATŘÍ, LEPENÍ, DOKRESLOVÁNÍ, ZKRÁŠLOVÁNÍ) 

  

 

 

 

 TĚŠÍME SE NA KARNEVAL 

 

V PÁTEK DOPOLEDNE 

VSTUP POUZE V MASKÁCH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASOPUSTNÍ 

PÍSEŇ 

NEPUDU DOMU, NEPUDU DOMU, 

BYL BYCH DOMA BIT! 

MÁBA NA MĚ HUDLE, 

ŽE JSEM JÍ SNĚD NUDLE.  

NEPUDU DOMU, NEPUDU DDOOMMUU, 

BYL BYCH DOMA BIT! 

 

NEPUDU DOMU, NEPUDU DDOOMMUU,, 

BYL BYCH DOMA BIT! 

BÁBA NA MĚ STRAŠÍ, 

ŽE JSEM JÍ SNĚD KAŠI. 

NEPUDU DOMU, NEPUDU DOMU, 

BYL BYCH DOMA BIT! 

 ( Z ČECH, NÁPĚV PÍSNĚ JÁ MÁM KONĚ, VRANÉ KONĚ) 

 

 

 

 

 

 

 


